Qui suis-je ?

Je suis Alexis Albert,
Passionné de préhistoire,
d’archéologie et fasciné par les
peuples chasseurs-cueilleurs
et leurs connaissances
ancestrales.

De ces inspirations, je mets en
pratique et j’expérimente ces
gestes oubliés pour renouer
avec le présent et le vivant.
Préoccupé par l'écologie et les
nuisances occasionnées par
’homme sur terre, il me tient a
cceur de faire revivre ces
techniques primitives, ou
’homme et la nature étaient
en harmonie.

Au travers de stages, de
démonstrations et d’ateliers, je
transmets ces savoir- faire et
vous invite a vous immerger en
retrouvant ces gestes racines.

ANIMATIONS PROPOSEES PAR GESTES RACINES :

taille du silex
travaille des matieres dures animales.
colle végétal (bétuline) et colle animal
travaille des fibres végétales et animales. (tendon)
animation sur les techniques de péches /chasses /piéges durant la
préhistoire
tannage primitif
techniques de production du feu
instruments de musique de la préhistoire
couture, parure et vétement préhistorigue
cuisine paléolithique
navigation et déplacement
archerie, travail du bois (fabrication d'un arc et de fleches)
encens néolithique
"Vénus" et art pariétal
fabrication des haches polie
tabletterie antique et médiévale (travail des matieres dure animal)
travail des peaux et production du cuir durant I'antiquité et le moyen-
age




ATELIERS PARTICIPATIFS -

parure préhistorique

feu

art pariétal

tir au propulseur et autres armes de chasse

fabrication de rhombes et autres instruments de

musique

maquillage, peinture a l'ocre

fabrication d’encens au néolithique

sculpture de vénus sur pierre tendre

filet de péche

transformation des produits de la chasse et cuisine
Alexis Albert travail du cuir crd (rawhide) fabrication d'une petite
boite
travailles des fibre végétales et animal (tendon)
poterie primitive

Par téléphone au:
06 82 70 89 34

ou par mail a:
contact@gestes-racines.fr

www.gestes-racines.fr

¥

VENEZ vOUS IMMERGER EN RETROUVANT CES
GESTES RACINES.




